EVATEST

lete je dopyt po nahej hlad-
kej pokozke najvicsi a len
maloktora ¢ajocka sa odvazi
vyjst v ultrakratkej sukien-
ke s neoholenymi nohami.
Bezné holenie vyzaduje travit ¢as v kipelni
Castejsie, ako by ste chceli, preto sme si vzali
v EVE na musku zopar epilacnych metdd,
ktorych efekt je dlhodobejsi az trvaly. Princip
HkratSia palicka berie” rozhodla o dobrovol-
nych testovacich kralikoch a tu st vysledky.

EPILACIA VOSKOM

Ako to funguje: Strhavanie chipkov voskom patri medzi mechanické
metody epilacie, ktoré vytrhavaji chipok tahom. Je to pomerne bolestiva
metdda, ktort mozno absolvovat zahortca, zastudena, v salone alebo
doma (pre tie odvaznejsie). Vosk sa musi na nie¢om zachytit, preto

je potrebné, aby boli chipky odrasteng, o mnoho Zien vnima ako
nevyhodu. Pozor na teply vosk by simali davat aj damy so sklonom

k praskaniu cievok. Chipky sa po epilaci objavia az 0 2 - 3 tyzdne.

Po niekolkonasobnom vytrhnuti sa ich rast méze dokonca oslabit.
Napriek niekolkym spomenutym negativam patri epilacia voskom medzi
najoblibenejsie a najvyhladavanejsie. Finan¢ne a ¢asovo je nenaro¢na a
vhodna ako rychle rieSenie pred dovolenkou.

Testovala: Andrejka - oblast bikin.
Co to stoji: 250 Sk

Plusy a minusy: ,Priznam sa, pred samotnou epilaciou som tymto
vyberom nebola velmi nadsena. Po prvé preto, ze vsetci ktorym som sa
pochvalila, €o idem absolvovat, na mna pozerali s velavravnym pohladom
typu: Uprimnu sustrast. Druha vec, ktora ma mierne zaskocila, bol fakt, ze
som simusela nechat narast chipky do dizky cca 5 mm. A to uz je na moj
vkus dost velka dzungla.. Samotny zakrok ma vsak prekvapil pozitivne.
Bolo to bleskoveé (vsetko, od nanesenia teplého vosky, prilozenia epilacné-
ho pruzku az po jeho strhnutie, vratane aplikacie upokojujiceho olejceka,
trvalo maximalne 5 mintit) a nezdalo sa mi to vébec bolestivé. Zakrok som
si predstavovala ovela hororovejsie. Minusom je fakt, Ze epilovana oblast
bezprostredne po zakroku mierne krvacala a zacervenanie trvalo asi dva
dni. V kone¢nom désledku hodnotim tento experiment ako idealny pred
14-ditovou dovolenkou, pretoze po tomto Sase uz chipky zadali pomaly
dorastat”

Hodnotenie: * x

Kontakt: Studio lekarskej kozmetiky CosMed, Apollo Business Center,
Mlynskeé nivy 45, Bratislava, tel: 02/53412040, www.cosmed.sk.
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HOLI-NEHOLI,
BOLI

ornenie: nasledUJuce
‘metody boli testované na
[udoch. Dobrovolne. Prezili
vSetci. Len preto, aby ste to
vy mali pri holeni fahSie.

EPILACIA LASEROM

Ako to funguje: Princip laserovej epilacie spociva v tom, Ze cielene
vedeny laserovy IU¢ je selektivne vychytavany vo farbive viasu, tzv.
melanine. Melanin s laserom zreaguit, uvolni sa teplo a to poskodi viasovy
korienok a jeho okolie. Ak sa narusi aj rastova zéna vlasu, vias zanika a uz
sa neobnovuie. ldealna kombinacia na Ucinné ,odchipenie’ je svetla pokozka
a tmavé, hrubé chipky. Pri takomto type ochlpenia staci absolvovat 3 az

5 sedeni, aby sa dosiahlo 80- az 90-percentné preriedenie. Ak sti chipky
jemnejsie a svetlejSie, je potrebnych minimaine 6 az 8 osetreni. Osetrenie

sa obvykle vykonava v intervaloch 6 az 8 tyzdnov (tvar) a 8 az 10 tyzdrov
(oblast bikin, nohy, podpazusie).

Testovala: Milka, redaktorka - oblast podpazusia a bikin.
Co to stoji: 2 500 Sk za podpazusie, 3 500 za bikiny.

Plusy a minusy: ,Najskor som mala absolvovat epilaciu podpazusia.
Hned' na druhy deri som mala naplanovany vylet do zahranicia, preto som
sa bala, ¢i nebudem musiet volat prvid pomoc. Dokonca som sedenie
cheela zrusit, ale upokaiji ma, ze ni¢ hrozné ma nec¢aka. Mali pravdu (Usmev).
Ako absolttne plus vidim, Ze som si chipky pred ogetrenim mohla tipine
oholit. Cely zakrok trval pri podpazusilen nejaké 2 - 3 mintitky a pri bikinach
cca 5 minut, takze sa nari da odbehnUt aj pocas obednajsej prestavky.
Epilacia prebieha formou impulzov, ktoré jemne stipkaju. Urcitu bolest teda
citite. Tento laser ma vsak dynamickeé chladenie, preto som nepotrebovala
Ziadne drievko medzi zuby, aby som to vydrzala. Pokozka bola po zakroku
este chvilu mierne Cervena, ale ni¢ ma nepalilo ani nestipalo. Po polhodinke
som si ani nespomenula, ze som proceduru podstupila. Uz na druhy den
som mohla pouzivat dezodorant a nijaké obavané nepriaznivé reakcie sa
neobjavili. Po odetreni trvalo priblizne tyzderi, kym mi chipky vyrastiia potom
samovolne vypadi, ale nebolo to ni¢ tragické. Navyse, chipky mi vobec
nezarastali, ¢o sa mi pri holeni Ziletkou bezne stavalo. Ak by som samala
rozhodnuit, &i investujem do lasera, alebo do dalSich desiatich Ziletiek, gélov
a kréemov po holeni, tak sijednoznacne vyberiem laser, pretoze ten pocit

je na nezaplatenie. Skoda len, Ze mam na rukach a nohach nevyhovuitice’
svetlé chipky. Inak by som uz mala dohodnuty dalsi termin”

Hodnotenie: * * % x

Kontakt: Laserové centrum Paracelsus, Hubeného 2, Bratislava, tel:
02/4487 2160, www.paracelsus.sk
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EPILACIA IPL

Ako to funguje: Takzvané intenzivne pulzné svetlo (IPL) vyuziva
princip selektivnej fototermolyzy podobne ako laser. Na rozdiel od
lasera, ktory ma presne danti vinovtl dizku, IPL ma k dispozicii vinove
dizky od 500 do 1200 nm a $pecidlne fittre. Pomocou nich sa daju
menit parametre dizok tak, aby vyhovovali danému typu pokozky a
ochlpenia. Prikratsich vinovych dizkach je pohltivost melaninu relativne
dost vysoka, takZe ich mozno pouzit na odstranenie svetlejsich
chipkov. DIhie vinové dizky sa, naopak, vyuzivaijti na &ierne chipky. Aj
tu plati, ze najidealnejsia kombinacia je svetla pokozka a tmavé chipky.
Pocet sedeni je individualny. Pri idealnych podmienkach treba asi 3

az 5 oSetreni, primenejidealnych 5 az 8 oSetreni. Zakroky sa robia v
inervaloch 6 - 8 tyzdriov, lebo chipky sti v réznych fazach rastu. Idedine
je podstupit toto oSetrenie v zimnych mesiacoch, lebo pokozka by sa
po zakroku minimalne 3 tyzdne nemala vystavovat priamemu sinku.

Testovala: Janka, obrazova redaktorka - podpazusie.
Co to stoji: 3000 Sk

Plusy a minusy:,V centre, ktoré som navstivila, maju na epilaciu
laser aj IPL. Moje chipky v podpazusi véak boli jemnejgie a nie tpine
Gierne, preto sa rozhodi pre epilaciu pomocou IPL. Co sa tyka pripravy
na o$etrenie, stacilo mat chipky oholené dva dni vopred, aby ich bolo
mierne vidiet. Cely zakrok v oboch podpazusiach netrval ani pat mintt
a bol mierne bolestivy. Prirovnala by som to k podobnym vybojom, ako
ked vas kopne’ pokazeny zapalovac. Skér to Stekli ako boli. Pre mna
to bolo dost délezité, lebo podpazusie je jedno z najcitlivejsich Easti
tela. Vzhladom na to, ze mam vSeobecne velmi citlivi pokozku, jemne
mi s€ervenala, ale o dva dni to uz bolo v poriadku. Na oSetrenie som
pouzivala prvy deniba Cistt vodu. Na druhy dery som uz mohla pouzit
aj dezodorant.

Trochu som bola sklamana, ze som sinemohla dat rovno depilovat aj
predlaktia. Vtedy by som vsak niekolko tyzdhov nemohla ist na priame
sinko v tricku s kratkymi rukavmi. Doktorka mi odporudila prist na
takuto epilaciu radsej v zime.

Co sa tyka dorastania chipkov, nechcelo sa mi &akat, kym mi
samovolne vypadnu, tak som sa oholila. Teraz vidim, ze mi dorastaju
redsie a na niektorych miestach nerastu vébec. Nemusim sa uz holit
kazdy treti den a to je super.”

Hodnotenie: * % %

Kontakt: 1. laserové a dermatokozmetické centrum, Nobelova 34,
Bratislava, tel: 02/4445 1125.

ORIENTALNA EPILACIA

Ako to funguje: Podobne ako epilacia voskom. Lepkava hmota sa nalepi
na chipky a strhne ich aj s korienkami. Pracuje sa so zmesou z véelieho
vosku, byliniek a tropického ovocia. Je to tajna recepttira z Japonska, ktora
si vyzaduje $pecialne suroviny, preto je tato metoda finanéne naroéna. Chip-
ky musia byt odrastené na 3 - 5 mm, hmota sa na epilované miesta nenati-
era, ale pracuije sa s kuiskom velkym ako pingpongova lopticka, ktory sa v
priebehu epilacie po opotrebovani vymiena. Plet nesmie byt mastna, takze
siju v den zakroku (ani vecer pred nim) nenatierajte mastnym krémom. Po
epilacii sa oSetruje len Cistou vodou, na tvari jemnou pletovou vodou a pri-
pravkami s Aloe vera alebo mandiovym olejom. Pred prvym zakrokom tre-
ba vykonat bezplatnu konzultaciu o zdravotnom stave a predchadzajlicich
depilaciach. Orientalnu epilaciu méze podstupit v podstate kazdy, niektoré
ochorenia (napr. poruchy stitnej zfazy, nadobliciek, prip. hormonaina liecba
alebo aj tehotenstvo) mézu stav ochlpenia prechodne zhorsit alebo zlepsit.
Depilované miesto ostane hladké 4 - 5 tyzdriov. Pri opakovanych sedeni-
ach chipky postupne rednu, ziemnujti sa a st svetiejsie.

Testovala: Adriana, redaktorka - horna pera + chipky na prstoch néh.

Co to stoji: horna pera - 400 Sk, celé nohy (podfa hustoty ochlpenia)
- cena samoéze vysplhat ajna 5 000 Sk.

Plusy a minusy: Metdda orientalnej epilacie sa povazuje za jednu

z najSetrnejSich k pokozke. Nevyvolava (Udajne) alergické reakcie,
dermatitidy a podobne, je na 100-percentne prirodnej baze. Méze sa
objavit len malé miestne s¢ervenanie kratko po osetreni, ktoré o par hodin
Uplne zmizne. Na nohach som naozaj nepostrehla ni¢, len krasne hladku
pokozku a chipky tam zagali dorastat az po 6 tyzdioch. Velka vyhoda je
aj to, Ze hned' na druhy der mozete svoje Cerstvo epilované telo vystavit
slnecénym li¢om. Reakcia mojej ,0sklbanej hornej pery vSak bohuzial
negovala tie najlepsie odporucania. Spociatku to vyzeralo sfubne, no na treti
der som namiesto hladkej detskej tvaricky mala pod nosom podrazdend,
docervena zapalenu kozu, posiatu drobnymi bielymi pupacikmi. Presne
tak dopadla moja depilacna premiéra voskom pred par rokmi - len to bolo
ovela lacnejsie. Ak mate podobne citlivi pokozku a neodolate pokuseniu,
odporuc¢am kalciovi mast. Do stavu, ktory vas opraviuije vyjst na ulicu, vas
dostane 0 2-3 dni”

Hodnotenie: *

Kontakt: Salon krasy Dr. Vicanovej, Ruzinovska 3, Bratislava,
tel: 0905 403 854.
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